


Z+OTO TERM KRAKOWSKICH =

Regenerujacy i nawilzajacy zabieg idealny dla suchej i dojrzatej
skory. Zawartosc oleju arganowego, allantoiny, mocznika oraz
wyciaggdw z nasion makadamii i awokado sprawiaja, Zze skéra
odzyskuje swdj naturalny blask i elastycznosé. Kosmetyki
wzbogacone zostaty o 24-karatowe ztoto, ktére pobudza
synteze kolagenu zwiekszajac tym samym napiecie i ujedrnienie
skory. Idealny jako zabieg bankietowy, ktéry nie tylko podkresli
naturalng opalenizne, ale réwniez nada skorze ztocista poswiate.

CENA: 150 PLN/250 PLN

60 min./ 20 min.
Zabieg podstawowy: Rytuat
60 min. 90 min.
- pobyt w saunie {20 min.) - pobyt w saunie (20 min.)
- peeling - peeling

- maska do ciata
- masaz relaksacyjny

- masto do ciata

THE GOLD OF TERMY KRAKOWSKIE PRICE: 150 PLN/250 PLN
60 min./ 20 min.

The best rescue for dry and mature skin due to moisturizing Basic massage: Ritual:

ingredients contained in cosmetics. Argan oil, allantoin, urea, 60 min. 90 min.

macadamia and avocado extract provide hydration and - stay in a sauna (20 min.) - stay in a sauna (20 min.)

regeneration to the skin. The use of 24-carat gold stimulates the - body scrub - body scrub

synthesis of collagen, firms and tightens the skin. The massage - body butter - body mask

can be used before banquets because it emphasize the natural - relaxation massage

tan and leaves a beautiful, evening glow.

HAMMAM TURECKI == CENA: 250 PLN

DOSTEPNE W: TK FORUM, TK SODOWA 7 90 min

Tradycyjny ceremoniat turecki polegajacy na dogtebnym
oczyszczaniu ciata, dzieki ktéremu skéra odzyskuje blask,
a umyst swa lekko$¢. Szczegdlnie wskazany dla  skéry
problematycznej i pozbawionej energii. Idealna propozycja dla
klientéw pragnacych zaznac relaksu w niezwykte] orientalnej
atmosferze. Ceremoniat rozpoczyna sie od rozgrzania ciata

TURKISH BATH 1S

AVAIABLE AT: TK FORUM, TK SODOWA 7

Traditional Turkish ceremony that is used as a method
of cleansing and relaxation that restors emotional and mental
balance. The ritual is perfect for problematic and damaged skin
that needs more care with a touch of the orient.

w tazni Hammam, oczyszczenia ciata peelingiem mechanicznym
lub enzymatycznym. Rozprowadzane glinki zmiekczajg naskérek
przygotowujac go do przyjecia odzywczych sktadnikéw
zawartych w kosmetykach. Masaz piana oraz olejkiem
arganowym wprowadzaja w btogi stan relaksu oraz ukojenia
zmystéw.

PRICE: 250 PLN

20 min.
The ritual starts with heating the body and cleansing it with
a mechanical or enzymatic body scrub. Three types of clay
soften the skin and prepare it to receive vital nutrients. The foam
and argan massage provides total relaxation.
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SIBERIAN BEAUTY ==

Gteboko leczniczy zabieg, podczas ktérego sktadniki m.in. sél
jeziorowa, mineralne btoto itowo-siarczkowe oraz zétta
i niebieska glinka wnikaja gteboko w ciato wzmacniajac
i poprawiajac  funkcjonowanie tkanek wewnetrznych.
Ze wzgledu na wysoka zawartosé antyoksydantéw, mineratdw,
witamin i przeciwciat, zabieg ten idealnie nadaje sie dla skéry
problematycznej, potrzebujacej rewitalizacji. Przez wzglad na
witasciwosci przeciwzapalne i przeciwbodlowe rytuat poprawia

SIBERIAN BEAUTY <

The treatment has deep healing properties due to unusual
ingredients such as salt from the lake, mineral and sulphate mud,
and various types of clay. Contains a large amount of
antioxidants and therefore has anti-inflammatory and analgetic
effects on body.

CENA: 250 PLN

75 min.

kondycje catego ciata.

Ceremoniat rozpoczyna sie od rozgrzania ciata w tazni Hammam,
oczyszczenia ciata peelingiem mechanicznym lub
enzymatycznym. Rozprowadzane glinki zmiekczaja naskérek
przygotowujac go do przyjecia odzywczych sktadnikéw
zawartych w kosmetykach. Masaz piana oraz olejkiem
arganowym wprowadza w btogi stan relaksu oraz ukojenia
zmystéw.

PRICE: 250 PLN

75 min.
At the beginning the body is warmed up in a Turkish bath sauna,
then three types of clay purify and soften the skin. The final part
of the treatment is a vigorous honey massage that releases
muscle tension.

KWIAT PASSIFLORY —

Whyciszajacy i relaksujacy zabieg, ktéry dzieki zawartej
w kosmetykach passiflorze wptywa na zmniejszenie stresu
i niepokoju. Sktadniki aktywne pomagaja w walce z bdlami gtowy
i miesni. Zabieg szczegdlnie polecany osobom, ktérym przez
ciggty ped zycia brakuje chwili wytchnienia i relaksu. Passiflora
jest dobrze znana ze swych wilasciwosci regeneracyjnych,
tagodzacych, antydepresyjnych oraz uspokajajgcych. Ekstrakt
z kwiatu, bogaty we flawonoidy i serotonine, ma
przeciwutleniajace dziatanie chronigce przed oksydacyjnymi
uszkodzeniami komérek, czy wptywem wolnych
rodnikdéw.

PASSION FLOWER

Relaxation is one of the best ways for regeneration of human
body. It is also the most pleasurable escape from your everyday
life and it allows to calm your sore muscles and mind. Passion
flower is well-known for its antidepressant properties. It is high
in flavonoids, serotonin and passion flower extract that prevents
early signs of skin aging. The massage protects the body against
free radicals damage.

CENA: 120 PLN/200 PLN
60 min./ 90 min.
Zabieg podstawowy: Rytuat
60 min. 90 min.
- pobyt w saunie {20 min.) - pobyt w saunie (20 min.)
- peeling - peeling

- maska do ciata
- masaz goracymi kamieniami

- masto do ciata

PRICE: 120 PLN/200 PLN
60 min./ 20 min.
Basic massage: Ritual:
60 min. 90 min.
- stay in a sauna (20 min.) - stay in a sauna (20 min.)
- body scrub - body scrub
- body butter - body mask

- hot stone massage
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WYSZCZUPLAJACA POMARANCZA  mud

Rewitalizujacy zabieg o wyszczuplajagcych wiasciwosciach.
Chtodzacy i orzezwiajacy efekt, ktéry dtugo utrzymuje sie na
skorze wspomaga walke z cellulitem. Zawarte w kosmetykach
substancje przyspieszajg redukcje pomaranczowej skorki,
blokujac rozrastanie sie komodrek ttuszczowych. Zabieg
doktadnie oczyszcza, orzeZzwia, energetyzuje skére, a oprécz
tego poprawia nastrd] kuszac swym apetycznym zapachem
Swieze] pomaranczy. Zawarto$s¢ kwaséw AHA wptywa na
spowolnienie procesow starzenia, a wysoki poziom witaminy C
zmniejsza nadmierng przepuszczalno$¢ naczyn krwionosnych.

SLIMMING ORANGE <

CENA:

120 PLN/240 PLN

60 min./ 20 min.

Szczegdlnie polecany jako =zabieg wspomagajacy terapie
wyszczuplajgca, dzieki ktéremu efekty bedsy szybciej widoczne.

Zabieg podstawowy:
60 min.
- pobyt w saunie {20 min.)
- peeling
- masto do ciata

PRICE:

Rytuat
90 min.
- pobyt w saunie (20 min.)
- peeling
- maska do ciata
- masaz ujedrniajacy

120 PLN/240 PLN

60 min./ 20 min.
The anticellulite treatment that firms and slims the body thanks Basic massage: Ritual:
to the body scrub, body mask and personalized, anticellulite 60 min. 90 min.
massage with a blend of essential orange oils. The gentle body - stay in a sauna (20 min.) - stay in a sauna (20 min.)
scrub cleanses and moisturizes the skin. The treatment stimulate - body scrub - body scrub
and improves blood circulation, firms the skin and enhance the - body butter - body mask
renewal of cells. - firming massage
BOROWINOWY DOTYK = CENA: 120 PLN/200 PLN

Zabieg oparty na naturalnych substancjach mineralnych
pochodzenia rodlinnego zawartych w borowinie, rozmarynie
i miecie. Borowina przez wzglad na swe terapeutyczne
i pielegnacyjne dziatanie jest jednym z najcenniejszych
sktadnikéw kosmetycznych. Wspomaga ona leczenie standw
zapalnych, schorzen miesni i stawéw, oraz choréb kobiecych.
Zabieg wygtadza i napina skdre dziatajac przeciwzapalnie,
nawilzajaco, tagodzaco, bakteriobdjczo i przeciwwirusowo.

ATOUCH OF PELOID <

The treatment is based on natural mineral substances containing
peloid, rosemary and mint. The peloid due to its therapeutic and
nourishing effects is one of the most valued cosmetic ingredient.
The use of the clay on a regular basic supports the treatment of
musculoskeletal inflammatory disease, as well as female-specific
diseases. The skin after the treatment becomes smooth and
more tensed. The chemical and biological components
contained therein have an anti-inflammatory, moisturizing,
soothing, bactericidal and antiviral impact on our skin.

Zabieg podstawowy:
60 min.
- pobyt w saunie {20 min.)
- peeling
- masto do ciata

PRICE:

60 min./ 20 min.
Rytuat
90 min.
- pobyt w saunie (20 min.)
- peeling

- maska do ciata
- masaz ujedrniajacy

120 PLN/200 PLN

Basic massage:
60 min.
- stay in a sauna (20 min.)
- body scrub
- body butter

60 min./ 90 min.
Ritual:
90 min.
- stay in a sauna (20 min.)
- body scrub
- body mask
- firming massage
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LIMONKOWE ORZEZWIENIE (==

Pobudzajgcy i orzezwiajacy zabieg o energetyzujacym zapachu
limonki i miety. Zapewnia on ukojenie i rewitalizacje skéry dzieki
zawartym kwasom AHA. Wspomaga odnowe komodrkowa
poprzez usuniecie nagromadzonego, zrogowaciatego naskérka
poprawiajac tym samym jego strukture i koloryt. Zabieg sprawia,
ze skora staje sie jedwabiscie gtadka, nawilzona i miekka, przez
co idealnie przygotowuje ciato na lato.

LIME REFRESHMENT EE

CENA:

120 PLN/200 PLN

Zabieg podstawowy:
60 min.
- pobyt w saunie (20 min.)
- peeling
- masto do ciata

PRICE:

60 min./ 20 min.
Rytuat
90 min.
- pobyt w saunie {20 min.)
- peeling

- maska do ciata
- masaz pateczkami bambusowymi

120 PLN/200 PLN

60 min./ 20 min.
Beneficial stimulating treatment with refreshing and energizing Basic massage: Ritual:
scents of lime and mint. The main benefit of this treatment is 60 min. 90 min.
revitalization. The contents of fruit acids (AHA) supports - stay in a sauna (20 min.) - stay in a sauna (20 min.)
regulation of cell renewal by removing unnecessary calloused - body scrub - body scrub
cells and improves the skin color and its structure. The treatment - body butter - body mask
protects against bad influences of hot summer days and makes - bamboo massage
the skin incredibly moisturized, silky smooth and soft.
DRZEWO CEDROWE = CENA: 120 PLN/200 PLN

Zabieg o charakterystycznym korzenno-drzewnym zapachu
cedru o dziataniu nawilzajacym, odzywczym i regeneracyjnym.
Przez wzglad na swoja dos¢ intensywna korzenno-drzewng won
polecany jest panom, ktdrzy starajg sie kompleksowo zadbaé
0 swojg skdre przy uzyciu starannie wyselekcjonowanym
sktadniéw t.j. miedzy innymi olej z drzewa mastowego.

CEDAR TREE B

Relaxing cedar tree gives a really strong moisturizing and
nutritional effect on human body. Due to its woody and spicy
aroma it is highly recommended to all men who want to take
care of their skin condition.

Zabieg podstawowy:
60 min.
- pobyt w saunie {20 min.)
- peeling
- masto do ciata

PRICE:

60 min./ 20 min.
Rytuat
90 min.
- pobyt w saunie (20 min.)
- peeling

- maska do ciata
- masaz goracymi kamieniami

120 PLN/200 PLN

Basic massage:
60 min.
- stay in a sauna (20 min.)
- body scrub
- body butter

60 min./ 20 min.
Ritual:
90 min.
- stay in a sauna (20 min.)
- body scrub
- body mask
- hot stone massage




=

Zabieg charakteryzujacy sie duza intensywnoscia, przez co
stanowi nieodtgczny element treningu sportowego. Masazysta
skupia sie w szczegdlnosci na miesniach objetych bdlem stosujac
gtéwnie techniki masazu klasycznego. Dzieki gtebokiemu
rozcieraniu, ugniataniu i uciskom dziata terapeutycznie na

Sl L
Ealus

Deep-tissue massage is a specific type of massage therapy that
concentrates on the deep layers of muscle and fascia in the
body. The therapist manipulates muscles that are below the
surface of the top muscles and the connective tissues.

—

Masaz relaksacyjny to najlepszy sposdb na zwalczenie uczucia
przemeczenia spowodowanego intensywnym trybem Zycia,
codziennymi troskami czy problemami, ktére przyczyniaja sie do
braku energii. Zabieg ten wspomaga leczenie obolatych
i napietych miesni bedac réwnoczesnie przyjemnoscia dla ciata

=

The relaxation massage is a full-body treatment involving
delicate music, soft lighting and aromatherapy oils. Massage
restoring balance to tense muscles of the whole body and

120 PLN

45 min.
organizm. Czestotliwos¢ oraz ilo$¢ zabiegdw dobierane sa
indywidualnie do potrzeb klienta. Systematyczne terapia utrwala
dziatanie przeciwhdlowe problematycznych czesci ciata. Masaz
sportowy zalecany jest réwniez jako zabieg profilaktyczny
wspomagajacy rekonwalescencje.

120 PLN

45 min.
The treatment and its intensity is matched individually to the
patient’s needs. To relieve muscles sorness and stiffness it is
essential to get massages regularly.

120 PLN
60 min.

i ducha. Zastosowanie olejku eterycznego, wybranego przez

klienta, utatwia osiggniecie petni odprezenia i chwili
zapomnienia o codziennych problemach.
120 PLN
60 min.

encourages the body to get rid of the toxins. Total body
relaxation helps you to sleep better.
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Masaz cieptymi kamieniami w potaczeniu z odpowiednimi
technikami masazu zbawiennie wptywa na przemeczone,
zestresowane ciato oraz umyst cztowieka. Dziatanie relaksacyjne
i regenerujgce zawdziecza uzywanym podczas zabiegu

B

Heat has long been used to ease muscle tension and pain.
It helps to increase blood flow to the affected area. During a hot
stone massage, smooth, flat, heated stones are placed
on specific parts of your body. The stones are usually made

150 PLN

60 min.
kamieniom pochodzenia wulkanicznego. Potaczenie
termoterapii z masazem limfatycznym wptywa na maksymalne
rozluznienie miesni. Zabieg wskazany jest dla oséb
potrzebujacych wyciszenia i gtebokiego relaksu.

150 PLN

60 min.
of basalt, a type of volcanic rock that retains heat. Anyone who
is experiencing muscle tension and pain, insomnia, or stress may
benefit from a hot stone massage.



g

® ¢ 0 o o
0O ¢ G40
20000000
MASAZE
MASSAGES
MASAZ SWIECA = CENA: 150 PLN
60 min.

Masaz ciepta aromatyczng $wieca sprawia, ze skora staje sie
nawilzona, a jej kondycja poprawia sie. Unoszace sie podczas
masazu aromaty w potfaczeniu z cieptem Swiecy pobudzajag
wszystkie zmysty. Intensywnie nawilzajacy zabieg dzieki olejom,

CANDLE MASSAGE <}

Sensual massage with fragrant candle made of beeswax and soy

wydobywajgcym sie z rozpuszczajacej sie swiecy. Witamina E,
ktéra stosuje sie w kuracjach spowalniajgcych starzenie sie

wnika w najgtebsze partie skéry przywracajgc skérze

elastycznosé, sprezystosé i jedrnosé.

PRICE: 150 PLN
60 min.

The massage is anti-aging and anti-cellulite and it penetrates

oil. The treatment provides the long lasting softness deep layers of skin bringing total relaxation.

and moisture and improves skin condition.

MASAZ MIODEM == CENA: 120 PLN
60 min.

Silnie rozgrzewajacy i pobudzajacy masaz wykonywany z duza
intensywnoscig. Pobudza on prace gruczotéow potowych, co
umozliwia usuniecie przez skére nagromadzonych toksyn.
Masaz poprawia krazenie krwi, wzmacnia naczynia krwionosne

HONEY MASSAGE =

Soft tissue massage which effects can be felt almost immediately
after single treatment. Relaxation of your mind and body are
improved. The therapy helps to remove pathogens, salts and

oraz tagodzi bdle reumatyczne. Zabieg wspomaga walke
z rozstepami, cellulitem i brakiem elastycznosci skéry, a dzieki
zawartemu w miodzie enzymowi - oksydazie glukozowe],
tagodzi zmiany skérne i dziata réwniez bakteriobdjczo.

PRICE: 120 PLN

60 min.

toxins. The masage improves blood circulation, metabolism and
relax the entire nervous system increasing the lymphatic system
flow.

MASAZ PALtECZKAM| BAMBUSOWYM | ma

Masaz pobudzajaco-relaksacyjny wykonywany przy pomocy
pateczek bambusowych o réznej $rednicy, ktére rolowane s3g po
ciele z rézng sita i intensywnoscia. Zabieg mocno drenujacy
przez co stanowi alternatywe dla drenazu limfatycznego. Uciski

BAMBOO MASSAGE ==

Bamboo massage is an innovative way to provide Swedish
or deep tissue massage using heated hamboo to roll and knead
the tissue to create an extreme sensation of and well-being.

CENA: 150 PLN

60 min.
bambusowych pateczek modelujg sylwetke, niwelujg napiecie
miesni, usuwa nagromadzone toksyny oraz dotlenia organizm.
Masaz ten szczegdlnie polecany osobom przemeczonym
borykajacym sie z napieciem miesniowym.

PRICE:

150 PLN

60 min.
Bamboo massage is also used as a powerful preventive therapy
against modern-day stress and to aid relief from many physical
and emotional problems.

MASAZ LOMI LOMI -

Lomi Lomi jest masazem o dziataniu relaksacyjnym, leczniczym
i terapeutycznym. Charakteryzuje sie duzg ptynnoscia
oraz harmonia ruchu. Szacunek okazywany osobie masowanej
sprawia, ze czuje sie ona wyjatkowa. Masaz ma wptyw nie tylko

LOMI LOMI MASSAGE

Traditional Hawaiian massage during which various combination
of massage techniques are used. The benefits of this massage
is not only physical but also emotional - sometimes elements

CENA: 160 PLN

60 min.
na sfere fizyczng, ale takze emocjonalna; wykonywany jest on
w konkretnej intencji klienta. Relaksacyjna hawajska muzyka,
harmonijne ruchy masazysty odprezaja i przynosza ukojenie
Zszarganym nerwom,

PRICE:

160 PLN

60 min.
of prayer in patient’s intention are also included. Hawaiian
relaxing music in the background and delicate movements of
therapist help to release negative emotions and muscle tension.
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REWITALIZUJACA ZURAWINA (==

OrzeZzwiajacy rytuat na ciato o bardzo przyjemnym zapachu
zurawiny to apetyczna, owocowa przygoda, po ktérej skéra
nabiera mtodzienczego blasku. Bogaty w witamine C, ktéra
rozjasnia skdére i wspomaga w walce z wolnymi rodnikami
uszczelniajac jednoczesnie naczynia krwionosne. Wspomaga

REVITALIZING CRANBERRY 1S

A pleasant aroma of cranberries increase the refreshing effect of
this ritual. The treatment is an appetizing adventure for the
senses that makes the skin look not only younger, but also
brighter due to its high content of vitamin C. Ingredients that are
extracted from alpine herbs slow down the aging process while

CENA: 135 PLN

60 min.
walke z pekajacymi naczynkami. Pozyskiwane z zidt alpejskich
sktadniki zatrzymujg procesy starzenia, a witaminy w nich
zawarte wyraZznie odzywiajg skdére. Skéra odzyskuje swa
sprezystos¢ i odpowiednie nawilzenie dzieki zastosowaniu
delikatnego, cukrowego peelingu z drobinkami zurawiny.

PRICE: 135 PLN

60 min.
the contented vitamins nourish the skin. Regaining skin elasticity
and its proper hydration is provided due to delicate multivitamin
body scrub with cranberries and rejuvenating butter. Highly
recommended for dry skin.

KOJACE KOZIE MLEKO -

Kozie mleko i chinska swilka (lychee) wzbogacona w m.in.
ekskluzywny wyciag z perty i rosliny biokompleks IRCALMIN
zapewnia kojaco-ochronne dziatanie. Krélewska uczta dla skéry,
ktére] nie sposdb sobie odmowié. Innowacyjne produkty
zawarte w kosmetykach sprawiaja, Zze nawet najbardziej
wymagajaca skora doswiadczy¢ moze kompleksowej pielegnaciji.
Kojace kozie mleko jest idealng propozycjg dla oséb o bardzo

SMOOTHING GOAT MILK S

This pleasant and luxury treatment provides immediate feeling
of relief and long-term comfort along with moistening. The
ingredients contained in goat milk are perfect remedy for dry and
sensitive skin. The treatment strengthens the skin barrier to
protect it long after the cosmetics have been applied. Skin

CENA: 135 PLN

60 min.
wrazliwej i przesuszonej skdrze. Zabieg ten wzmacnia bariere
ochronng skéry chroniac ja na diugo po jego zakiczeniu. Skéra
odzywiona witaminami, weglowodanami, proteinami
i solami mineralnymi zostaje gteboko nawilzona i odzywiona.
tagodny mleczny peeling oczyszcza skdre, a odzywcze masto

rozprowadzane podczas masazu otula ciato  kojacymi

sktadnikami.

PRICE: 135 PLN
60 min.

nourished with vitamins, carbohydrates, proteins and mineral
salts bhecomes deeply hydrated. Gentle cleansing milk body
scrub cleanses the skin and the moisturizing butter protects the
skin.
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FACE AND BODY CARE

IDEALNA TWARZ =

Starannie dobrane sktadniki t.j. ekstrakt z migzszu dyni, kwas
hialuronowy, glukoza i algi zapewniajg skérze wielopoziomowe
nawilzenie, widoczng poprawe jej elastycznosci oraz
natychmiastowe zmniejszenie dyskomfortu zwiazanego z jej
przesuszeniem. Relaksujace i rewitalizujace dziatanie sprawia,

PERFECT FACE B

The multi-level hydration treatment provided by carefully
selected ingredients and the invention of pumpkin pulp,
hyaluronic acid, glucose and algae. The improvement of skin
elasticity is immediately noticeable. The treatment has essential
oxygenating, relaxing and revitalizing effects. The beneficial

CENA: 120 PLN

60 min.
ze efekty widoczne s3 niezaleznie od wieku i typu cery. Zabieg
polecany kazdej osobie horykajgcej sie z problemami suchosci
skory, poniewaz dzieki trzem rodzajom masek algowych
t.j. boréwki, dyni oraz oliwy z oliwek zapewnia on regenerujaca
pielegnacje

PRICE:

120 PLN

60 min.
effect of moisturizing regardless of age and skin type is visible.
The treatment based on the three types of algae masks
{blueberry, pumpkin, olive oil) provides the care that dry skin
needs.

LEKKIE NOGI —

Odzywczo-relaksacyjny  zabieg  przynoszacy ulge dla
zmeczonych i obolatych ndg. Glinka z dodatkiem olejku
chtodzacego oraz drenaz limfatyczny zbawiennie wptywa na
kondycje i stan nég. Zabieg zmniejsza obrzeki, wspomaga walke

LIGHT LEGS B

Nourishing and relaxing treatment that brings relieve to tired
and sore legs. Clay with coolant oil and lymphatic drainage have
a beneficial effect on the condition of the legs. The treatment

CENA: 100 PLN

60 min.
z cellulitem oraz poprawia funkcje uktadu krwionosnego
usprawniajgc przeptyw krwi. Szczegdlnie polecany osobom
Zmagajacym sie z uczuciem przemeczenia oraz prowadzacym
aktywny tryb zycia

PRICE:

100 PLN

60 min.
reduces swelling, helps to reduce cellulite and improves blood
flow. Especially recommended for people struggling with
feelings of tiredness and active lifestyle.
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RELAKS KLEOPATRY == CENA: 290 PLN

DOSTEPNE W: TK FORUM .
120 min.

Rytuat oparty na kozim mleku i lychee jest prawdziwg uczta dla Rytuat zawiera:

ciata. Zapewnia kompleksows pielegnacje nawet najbardziej - 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness

wymagajace] skory. Kozie mleko bogate w sktadniki odzywcze - kapiel w kozim mleku

wraz z orzezwiajacym lychee dostarczaja  brakujacych - zabieg pielegnacyjny Kojace kozie mleko

sktadnikéw i witamin, natomiast ekstrakt z perty zapewnia - jasminowy masaz relaksacyjny

dtugotrwaty ochrone i regeneracje. Wyjatkowy rytuat idealny

dla przesuszonej i wrazliwej skoéry potrzebujacej nawilzenia

i rewitalizacji.

THE RELAX OF CLEOPATRA EE PRICE: 290 PLN

AVAIABLE AT: TK FORUM .
120 min.

The ritual based on goat milk and lychee is a feast for the body. Ritual includes:

Provides comprehensive care for even the most demanding skin. - two-hour stay in SPA & Wellness area

Goat milk rich in nutrients and refreshing lychee provide missing - goat’s milk bath

ingredients and vitamins, Pearl extract provides long lasting - Smoothing goat milk body care treatment

protection and regeneration. An exceptional ritual is ideal for dry - jasmine relaxaton massage

and sensitive skin that needs hydration and revitalization.

OWOCOWY RAJ = CENA: 290 PLN

DOSTEPNE W: TK FORUM .
120 min.

Orzezwiajacy rytuat o zapachu $wiezej zurawiny wprawiajacy Rytuat zawiera:

w btogi nastrdj i przywracajacy skérze mtodziehczy wyglad. - 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness

Pobudza on zmysty, odpreza i otula przyjemnym subtelnym - kapiel ziotowo-owocowa

aromatem. Zabieg szczegdlnie polecany dla oséb walczacych - zabieg pielegnacyjny Rewitalizujaca zurawina

z cellulitem oraz nadmierng iloscia tkanki ttuszczowej. Przez - owocowy masaz relaksacyjny

wzglad na wiasciwosci odzywcze i regenerujace jest idealnym

ratunkiem dla zmeczonej i naczynkowej skory.

FRUITY PARADISE BE PRICE: 290 PLN

AVAIABLE AT: TK FORUM .
120 min.

A refreshing ritual of cranberry aroma that boosts your mood
and restores your skin to look young. It relaxes the body
and stimulates the senses thanks to the subtle fruity aroma.
Especially recommended for anyone who tries to lose some
body fat or for those who are fighting with cellulite. Thanks to its
nutritional and regenerative properties, it is a perfect solution
for tired and tender skin.

Ritual includes
- two-hour stay in SPA & Wellness area

- herbal and fruit bath
- Revitalizing cranbery body care treatment
- fruity relaxation massage
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KOBIECE PIEKNO ==

DOSTEPNE W: TK FORUM

Rytuat aromaterapeutyczny o przeciwzmarszkowym dziataniu.
Zawarty w nim naturalny olejek eteryczny z rézy damascenskiej
poprawia samopoczucie, relaksuje, poprawia wyglad skoéry
i rozjasnia cere. Ekstrakt z rézy pomaga przywrécié prawidtowy
poziom nawilzenia przez co wygtadza pierwsze zmarszczki.
Zastosowane w kosmetykach proteiny jedwabiu spowalniaja
procesy starzenia sie skory, uelastyczniajg jg | wygtadzaja
naskérek.

PRETTY WOMAN s

AVAIABLE AT: TK FORUM

Aromatherapy ritual with anti-wrinkle action. It contains natural
Damask essential oil which boosts your mood, relaxes
and improves skin condition. Rose extract helps to restore
moisture by smoothing out the first wrinkles. Silk proteins
contained in cosmetics slow down the aging process of the skin.
It improves the skin's elasticity and smoothen the epidermis,

CENA: 290 PLN
120 min.

Rytuat zawiera:

- 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness

- kapiel rézang

- zabieg pielegnacyjny ldealna twarz

- rdzany masaz relaksacyjny

PRICE: 290 PLN
120 min.

Ritual includes:

- two-hour stay in SPA & Wellness area
- rose bath

- Perfect face treatment

- rose relax massage




RELAKS PIWOSZA =

DOSTEPNE W: TK FORUM

Odzywczy rytuat na ciato oparty na leczniczym dziataniu piwa.
Zawarty w nim chmiel, ekstrakt zbozowy oraz witaminy z grupy
B, doskonale tagodza i regeneruja skore. Dzieki wtasciwosciom
wygtadzajacym i ujedrniajacym zabieg ten sprawia, ze skéra
odzyskuje swoj blask i zdrowy wyglad. Zapach chmielu,
unoszacy sie podczas zabiegu wprowadza w stan gtebokiego
relaksu i odprezenia.

BEER RELAXATION

AVAIABLE AT: TK FORUM

Nourishing ritual on the body based on the therapeutic effect of
beer. The hops, cereal extract and B vitamins contained in it,
perfectly soothe and regenerate the skin. Thanks to its
smoothing and firming properties this treatment makes the skin
regain its natural glow and healthy appearance. Accompanied by
the floating smell of hop the treatment brings deep relaxation
and reduction of stress.

CENA: 290 PLN

120 min.

Rytuat zawiera:

- 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness
- kapiel piwng

- zabieg pielegnacyjny Drzewo cedrowe

- masaz relaksacyjny

290 PLN
120 min.

PRICE:

Ritual includes:

- two-hour stay in SPA & Wellness area
- beer bath

- Ceder tree treatment

- relaxation massage
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RELAKS SPORTOWCA = CENA: 290 PLN
DOSTEPNE W: TK FORUM 120 min
Pobudzajgcy rytuat o orzezwiajacym i energetyzujacym zapachu Rytuat zawiera:
limonki i miety. Przede wszystkim przynosi ukojenie dla - 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness
zmeczonym migsniom po intensywnym wysitku. Przez wzglad na - kapiel solno-ziotowa
zawartos¢ kwasdéw AHA zabieg ten wspomaga regeneracje - zabieg pielegnacyjny Limonkowe orzezwienie
komérkowa. Zrogowaciate, zbedne komdrki zostajg usuniete - masaz sportowy

poprawiajac kondycje i koloryt skory. Wspaniata propozycja na
gorace, letnie dni, dzieki ktérym cera stanie sie jedwabiscie
gtadka i cudownie nawilzona.

SPORTSMAN’S RELAXATION B8 PRICE: 290 PLN
Stimulating ritual with a refreshing and energizing aroma of limes Ritual includes:

and mint. The most important effects of this treatment is on - two-hour stay in SPA & Wellness area

tired muscles are revitalization and soothin. It contains AHA acid - salt and herbal bath

that support cellular regeneration. The old, redundant cells are - Lime refreshment treatment

removed to improve skin tone. The best offer for hot summer - sports massage

days, because skin is prepared for exposition to the sun.




MLECZNE WYCISZENIE =

DOSTEPNE W: TK FORUM

Gteboko relaksacyjny rytuat dla dwojga oparty na kozim mleku
i passiflorze. Zapewnia kompleksows pielegnacje nawet
najbardziej wymagajacej skéry, przywracajac jej odpowiednie
nawilzenie i odzywienie. Passiflora wptywa na zmniejszenie
stresu oraz uczucia niepokoju, zwalczajac bél gtowy i miesni.
Proteiny koziego mleka maja wiasciwosci  odzywcze
i nawilzajace dzieki zawartym w nich witaminach,
weglowodanach oraz solach mineralnych. Polecany osobom,

CENA: 570 PLN
120 min.
ktérym przez ciggty ped zycia bhrakuje chwili wytchnienia
i relaksu, a ich skéra jest przewrazliwiona i przesuszona.

Rytuat zawiera:

- 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness
- kapiel w kozim mleku

- zabieg pielegnacyjny Kwiat passiflory

- kwiatowy masaz relaksacyjny

MILKY RELAXATION EE PRICE: 570 PLN

AVAIABLE AT: TK FORUM .
120 min.

A deeply relaxing ritual for two which is based on goat milk and Ritual includes:

passionflower. It provides comprehensive care for even the most - two-hour stay in SPA & Wellness area

demanding skin, restoring its moisture and nourishment. Passion - goat’s milk bath

flower lowers the stress and anxiety level. It also helps to - Passion flower treatment

prevent headaches and muscle cramps. Goat milk protein has - floral relaxaton massage

nutritional and moisturizing properties thanks to the vitamins,

carbohydrates and mineral salts contained in it. Recommended

for anyone who has difficulties in finding time for relax in their

everyday life.

WITAMINOWA ROZKOSZ = CENA: 570 PLN

DOSTEPNE W: TK FORUM .
120 min.

Orzezwiajacy rytuat o pachnacym i apetycznym zapachu Rytuat zawiera:

pomaranczy, ktéry przywraca mtodzienczy blask przemeczonej - 2 godzinny dostep do strefy SPA & Wellness

skorze. Ceremonia ta pobudza zmysty, wprowadza w stan - kapiel ziotowo-owocowa

relaksu otaczajac ciato przyjemnym cytrusowym aromatem. - zabieg pielegnacyjny Wyszczuplajaca pomararicza

Szczegdlnie polecany, jako zabieg wspomagajacy walke - pomaranczowy masaz relaksacyjny

z cellulitem, naczynkami oraz nadmierna iloscia tkanki

ttuszczowe].

VITAMINE PLEASURE EE PRICE: 570 PLN

AVAIABLE AT: TK FORUM 120 minA

A ritual with surrounding aroma of oranges that brings
refreshment and glow to the tired skin. The ritual stimulates the
senses, gives total relaxation and surround the body with
calming citrus aroma. Especially recommended as a supportive
treatment against cellulite and reducing skin fat.

Ritual includes
- two-hour stay in SPA & Wellness area

- fruit and herbal bath
- Slimming orange treatment
- orange relaxation massage
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SMAK ORIENTU == CENA: 580 PLN

DOSTEPNE W: TK FORUM .
120 min

Rytuat odzywczy dla dwojga oparty na tradycyjnym ceremoniale Rytuat zawiera:

tureckim polegajgcym na dogtebnym oczyszczaniu ciata. Dzieki - 2-godzinny dostep do strefy SPA & Wellness

egzotycznym sktadnikom skdéra powoli odzyskuje swdj blask, - kapiel winng

a umyst zaznaje btogiego odswiezenia. Rytuat ma na celu - zabieg pielegnacyjny Hammam turecki

delikatne ztuszczenie i oczyszczenie gdrnych warstw naskérka. - masaz relaksacyjny piana i oliwa z oliwek.

Wskazany jest szczegdlnie dla  skéry problematycznej,
zanieczyszczonej i pozbawionej energii, a takze dla oséb
pragnacych relaksu w niezwyktej i orientalne] atmosferze.

ORIENTAL FLAVOR BE PRICE: 580 PLN

AVAIABLE AT: TK FORUM

120 min.

A nutritional ritual for two based on a traditional Turkish Ritual includes:

ceremony of deep cleansing of the body. Thanks to exotic - two-hour stay in SPA & Wellness area

ingredients the skin slowly regains its glow and the mind - wine bath

experiences a blissful refreshment. The ritual gently exfoliates - Turkish hammam treatment

old skin and cleanse the epidermis. It is especially recommended - foam relaxation massage with olive oil

for problematic and grey skin as well as for those clients who

want to relax in an unusual and oriental atmosphere.

KROLEWSKIE SPA DLA DWOJGA = CENA: 900 PLN

DOSTEPNE W: TK FORUM .
120 min

Ekskluzywny, relaksacyjny rytuat dla dwojga wprowadzajacy Rytuat zawiera:

umyst w stan btogosci i ukojenia. Idealna ceremonia dla skéry - nieograniczony dostep do strefy SPA & Wellness

suchej i dojrzate]. Dzieki zawartosci oleju arganowego oraz - kapiel w kozim mleku

wyciagdw z nasion makadamii i awokado dogtebnie nawilza - zabieg pielegnacyjny Ztoto Term Krakowskich

i regeneruje naskorek. Kosmetyki wzbogacone zostaty - arganowy masaz relaksacyjny

0 24-karatowe ztoto, ktére pobudza synteze kolagenu

zwiekszajac tym samym napiecie i ujedrnienie skéry. Idealny jako

zabieg bankietowy, ktéry nie tylko podkresli naturalng

opalenizne, ale rdowniez nada skérze ztocisty poswiate.

ROYAL SPA FOR TWO PRICE: 900 PLN

AVAIABLE AT: TK FORUM .
120 min.

Exclusive relaxation ritual for two which brings total relaxation Ritual includes:

and comfort to a tired mind. The ritual is perfect for dry and - unlimited stay in SPA & Wellness area

mature skin thanks to the content of argan oil and extracts of - goat’s milk bath

macadamia and avocado seeds moisturizing the skin deeply and - Gold of Termy Krakowskie treatment

regenerating the epidermis. The use of 24-carat gold stimulates - argan relaxation massage

the synthesis of collagen and firms the skin. The massage can be
used before banquets because it emphasize the natural tan and
leaves a beautiful, evening glow.
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