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ZtOTO TERM KRAKOWSKICH CENA:

Zabieg ten idealnie nadaje sie dla skéry suchej
i dojrzatej. Dzieki zawartosci w kosmetykach
m.in. oleju arganowego, alantoiny, mocznika
oraz wyciagéw z nasion makadamii i avocado,
doskonale nawilza i regeneruje naskérek.
Ponadto dzieki wykorzystaniu 24 karatowego
ztota, ktére pobudza synteze kolagenu, wptywa
na napiecie i ujedrnienie. Doskonale sprawdza
jako zabieg bankietowy, dzieki obecnosci
drobinek ztota, ktére podkreslajg naturalng
opalenizne i nadaja wieczorowa poswiate.

150 zt / 250 zt
60 min./ 20 min.

Zabieg podstawowy (60 min.):
- 20-minutowy pobyt w saunie
- peeling

- masto

Rytuat (90 min.):

- 20-minutowy pobyt w saunie
- peeling

- maska

- masaz relaksacyjny 30 min

HAMMAM TURECKI

DOSTEPNY TYLKO W: TK FORUM, TK SODOWA 7.

Tradycyjny ceremoniat turecki dogtebnego
oczyszczenia ciata, zawierajacy egzotyczne
sktadniki, ktére krok po kroku dodajg skdérze
blasku i odswiezajg umyst. Rytuat ma za celu
delikatne ztuszczenie i oczyszczenie goérnych
warstw naskdrka. Wskazany jest szczegdlnie dla
skory problematycznej, zanieczyszczonej
i pozbawionej energii. A takze dla o0so6b
pragnacych relaksu w niezwykte] i orientalnej
atmosferze.

Zabieg sktada sie z kilku etapow. Poczynajac od

CENA: 250 7t

20 min.

rozgrzania ciata w tazni Hammam, oczyszczenia
ciata peelingiem mechanicznym lub
enzymatycznym. Poprzez zastosowanie 3
rodzajow glinek, by zmiekczy¢ naskdrek
i przygotowa¢ go do przyjecia odzywczych
sktadnikow zawartych w kosmetykach.
Dodatkowo, rozprowadzenie piany oraz masaz
olejkiem arganowym, pozwolg na wejscie
w  btogi stan relaksu i ukojenie zmystéw
w klimacie tureckiego orientu.
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SIBERIAN BEAUTY

Zabieg gteboko leczniczy. Zawarte w nim cztery
niezwykte produkty, sél jeziorowa, mineralne
btoto itowo-siarczkowe oraz dwa rodzaje glinek,
zO6tta i niebieska pozyskanych z jeziora
Ostrownoje, wnikaja gteboko w ciato az do
tkanek i organdéw wewnetrznych, wzmacniajac
je i poprawiajac ich funkcjonowanie. Ze
wzgledu na wysokg zawartos¢ antyoksydantow,
mineratdéw a takze witamin i przeciwciat, zabieg
ten idealnie nadaje sie dla skéry
problematyczne]j jak i potrzebujacej

CENA: 250 zt

75 min.

rewitalizacji. Dzieki dziataniu przeciwzapalnym
i przeciwbdélowym, poprawia kondycje catego
organizmu.

Zabieg sktada sie z kilku etapdw. Poczynajac od
rozgrzania ciata w tazni Hammam, oczyszczenia
ciata poprzez zastosowanie 3 rodzajéw glinek.
Po zmiekczeniu naskdrka i przygotowaniu go do
przyjecia sktadnikéw odzywczych, zabieg
zakonczony zostaje energicznym masazem
miodowym, wprowadzajgc organizm w stan
rownowagi i pozwalajgc na powrdt sit witalnych.

KWIAT PASSIFLORY

Zabieg o dziataniu gteboko relaksujgcym
i wyciszajgcym. Zawarta w nim passiflora
wptywa na zmniejszenie stresu i niepokoju,
a uzyte w niej sktadniki aktywne pomoga
zwalczy¢ bdél gtowy i miesni. Zabieg polecany
jest szczegdlnie osobom, ktérym przez ciagty
ped zycia brakuje chwili wytchnienia i relaksu.
Zastosowanie passiflory w zabiegu opiera sie na
tradycyjnych i dobrze znanych wtasciwosciach
regenerujacych, tagodzacych, antydepresyjnych,
czy wrecz uspokajajacych roéliny. Bogaty we
flawonoidy i serotonine, ekstrakt z kwiatu ma
ponadto dziatanie przeciwutleniajgce, chroniac
przed oksydacyjnymi uszkodzeniami komorek
oraz szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw

CENA: 120 zt / 200 zt

60 min./ 20 min.

Zabieg podstawowy (60 min.):
- 20-minutowy pobyt w saunie
- peeling

- masto

Rytuat (90 min.):

- 20-minutowy pobyt w saunie
- peeling

- maska

- masaz kamieniami
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WYSZCZUPLAJACA
POMARANCZA

Chtodzacy 1 orzezwiajacy zabieg na ciato
o dziataniu wyszczuplajacym i redukujgcym
cellulit. Zawarte substancje przyspieszaja
redukcje skorki pomaranczowej | blokuja
rozrastanie sie komorek ttuszczowych.
Dodatkowo, zabieg zapewnia doskonate
oczyszczenie oraz kusi apetyczny zapachem
Swiezej pomaranczy, ktora orzezwia,
energetyzuje | poprawia nastroj. Dzieki
zawartosci w cytrusach kwasow AHA, hamuje
rowniez procesy starzenia a wysoka zawartosc
witaminy C redukuje przepuszczalnosc naczyn
krwionosnych i znacznie zmniejsza obrzeki.

CENA: 120 zt / 200 zt

60min./ 20 min.

Zabieg szczegdlnie polecany kobietom, ktore
checa wesprzec terapie wyszczuplajaca i ujedrnic
swoje ciato.

Zabieg podstawowy (60 min.):
- 20-minutowy pobyt w saunie
- peeling

- masto

Rytuat {90 min.):

- 20-minutowy pobyt w saunie
- peeling

- maska

- masaz ujedrniajacy

BOROWINOWY DOTYK

Zabieg oparty jest na naturalnych substancjach
mineralnych, pochodzenia roslinnego zawartych
w borowinie, rozmarynie i miecie. Borowina na
ktorej sie opiera, ze wzgledu na swe
terapeutyczne i pielegnacyjne dziatanie, jest
obecnie jednym z najcenniejszych sktadnikow
kosmetycznych. Wspomaga leczenie schorzen
miesni, stawow, standw zapalnych, a takze
choréb kobiecych. Po zabiegu 2z Uzyciem
borowiny, skora jest gtadka i napieta, a zawarte
w niej sktadniki chemiczne i biologiczne,
dziataja przeciwzapalnie, nawilzajaco,
tagodzaco, bakteriobojczo | przeciwwirusowo.

CENA: 120 zt / 200 zt

60 min./ 20 min.

Ten leczniczy zabieg, dodatkowo zwalcza wolne
rodniki, dziatajac tym samym odmtadzajaco na
nasza skore.

Zabieg podstawowy (60 min.):
- 20-minutowy pobyt w saunie
- peeling

- masto

Rytuat (90 min.):

- 20-minutowy pobyt w saunie
- peeling

- maska

- masaz ujedrniajacy
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LIMONKOWE ORZEZWIENIE  CENA: 120 2t / 200 21
60 min./ 20 min.

Pobudzajacy Zabieg pielegnacyjny Zabieg podstawowy {60 min.):

0 orzezwiajacym | energetyzujacym zapachu - 20-minutowy pobyt w saunie

limonki 1 miety. Jego dziatanie to przede - peeling

wszystkim rewitalizacja i ukojenie. Ponadto - masto

dzieki zawartosci kwaséw AHA, wspomaga

regulacje odnowy komorkowe] |, poprzez

usuniecie zbednych zrogowacialych komoarek, Rytuat (90 min.):

co poprawia strukture i koloryt skory. - 20-minutowy pobyt w saunie

Wspaniata propozycja na gorace, letnie dni, - peeling

dzieki ktorym cera stanie sie jedwabiscie - maska

gtadka, cudownie nawilzona i miekka. - masaz pateczkami bambusowymi

DRZEWO CEDROWE CENA: 120 zt / 200 zt
60 min./ 20 min.

Zabieg o charakterystycznym korzenno-drzewnym Zabieg podstawowy {60 min.):
zapachu cedru o dziataniu nawilzajacym, - 20-minutowy pobyt w saunie
odzywczym i regeneracyjnym. Polecany panom, - peeling
ktdrzy chca dzieki uzyciu wyselekcjonowanych - masto
skiadnikow tj. olej z drzevva mas+owego i t,ara Rytuat (90 min.):
kompleksowo zadbac 0 swoja skore. ~ 20-minutowy pobyt w saunie
- peeling
- maska

masaz kamieniami
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To masaz, ktéry charakteryzuje sie duza
intensywnosciag, z tego powodu stanowi
nieodigczny element treningu sportowego oraz
dziata zrowotnie na nasz organizm. Masazysta w
szczegdlnodci  skupia  sie  na  mieSniach
i okolicach objetych bdlem stosujac gidwnie
techniki masazu klasycznego. Gtebokie
gtaskania, rozcierania, ugniatania |1 uciski.
Kazdy pacjent  wymaga indywidualnego

Masaz relaksacyjny to idealny sposdb na
zmeczenie zarowno fizyczne, jak i psychiczne.
Szybkie  tempo  zycia, codzienne  troski
i problemy, ciggte napiecie psychiczne
sprawiajg, ze czujemy przemeczeni i pozbawieni
energii. W  takiej chwili dobry masaz
relaksacyjny leczy obolate i napiete miesnie,
a takze jest prawdziwa przyjemnodcia dla ciata
i dla ducha.
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90 7t
45 min.

traktowania dlatego czestotliwos¢ oraz ilos¢
Zabiegdéw jest dobierana w zaleznos$ci od
potrzeb pacjenta.

Stosujac  serie w zwalczaniu dolegliwosci
bolowych mozna uzyskad duzo wicksze efekty.
Po usunieciu problemu korzystne  jest
stosowanie masazu w ramach profilaktyki np.
masazu relaksacyjnego.

60 7zt / 120 7t
30 min./ 60min.

Ponadto dzieki zastosowaniu olejku
eterycznego klient moze sie w petni odprezy¢
i na chwile zapomniec¢ o kiopotach, nabierajac
energii  do codziennego  funkcjonowania.
Wybrana przez klineta nuta zapachowa
dodatkowo wspomdc terpie.

uL. Rabzikowskieco 109
30-001 Krakdw
538 295 600



Masaz ten jest zabiegiem doskonale
uzupetniajagcym kompleksowe dziatanie
fizjoterapeutyczne. Potgczenie cieplych kamieni
z odpowiednimi technikami masazu jest
zbawienne dla zmeczonego, zestresowanego
ciata 1 umystu  wspdtczesnego cziowieka,
relaksuje i regeneruje cate ciato. W masazu
uzywa sie goracych bazaltowych kamieni
pochodzenia wulkanicznego, ktdre poprzez
wieloletnig naturalng obrobke falami morskimi
moga by¢ uzyte do celow terapeutycznych
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150 zt
40 min.

i mocno rozgrzewaja ciato klienta. Masaz taczy
w sobie oddziatywania termoterapii i masazu
limfatycznego, uzywa sie rowniez technik
Z masazu klasycznego. Ciepto ptynace z kamieni
oraz spokojne, powolne ruchy podczas
wykonywania masazu, pozwalajg na maksymalne
rozluznienie miesni napietych po catym dniu
pracy. Masaz wskazany jest dla  osdb
potrzebujacych wyciszenia, odprezenia
i gtebokiego relaksu.

uL. Rabzikowskieco 109
30-001 Krakdw
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MASAZ CZEKOLADA

Ten pachnacy stodycza 1 goraca czekolada
masaz w jednej chwili wprawia w doskonaty
nastroj, odpreza | nastawia pozytywnie do
zycia. Dzieje sie tak, gdyz czekolada wyzwala
produkcje endorfin - hormonow szczescia.
Uzyte w kosmetykach prawdziwe masto z kakao
doskonale pielegnuje i wzmacnia skore,dziata
antycellulitowo, a takze opoznia procesy jej
starzenia. Czekolada obfituje w Zelazo, magnez,

CENA: 120 zt

60 min.

cynk, wapn oraz teobromine i kofeine.
Substancje te pobudzaja krazenie krwi w skorze,
wigza w niej] wode i wygtadzajg cerg,
poprawiajac jej wyglad. Ten rodza] masazu
wykonywany jest na prawdziwej czekoladzie
z dodatkiem oleju aganowego i jest polecane
osobom ktore pragna zagtebi¢ sie stan
gtebokiego 1 pachnacego relaksu.

*Cena dla dwojga: 200 zt

MASAZ SWIECA

Masaz ciepta sSwieca aromatyczna sprawia, ze
skora staje sie nawilzona, gtadka i aksamitna
w dotyku. Przynosi ukojenie skérze wrazliwej
i poprawia je] kondycje. Masaz ten doskonale
relaksuje, a ciepto i unoszaca sie won olejkow
dziata na wszystkie zmysty. Dodatkowo moze
by¢ stosowany w walce z cellulitem. Olej, do

CENA:

150zt
60 min.

ktdrego rozpuszcza sie Swieca daje niesamowite
efekty nawilzajace. Zawarta w olejach witamina
E, stosowana w kuracji anti-aging, wnika
gteboko w skore, ma dziatanie antyoksydacyjne,
ujedrniajace, przywraca skorze elastycznosc
i sprezystosc.

MASAZ MIODEM

Masaz ten dziata silnie rozgrzewajaco
i pobudzajaco | wykonywany jest z duza
intensywnoscia. Miod zawarty w masazu
rozgrzeje, odstresuje | poprawi samopoczucie, a
dodatkowo odzywi | oczysci skore. Masaz
miodowy jako jedyny pobudza wydzielanie
gruczotéw potowych, co umozliwia usuniecie
nagromadzonych w organizmie toksyn przez.
skore, Ponadto naprzemienne naciski
i odrywanie lepkich dtoni terapeuty, pobudza

CENA: 120 7t

60 min.

krazenie, wzmacnia naczynia krwionosne,
tagodzi bdéle reumatyczne i ujedrnia. Stad tez
ten rodzaj masazu bedzie polecany, przede
wszystkim kobietom narzekajacym na rozstepy,
cellulit, czy tez zbyt mafto elastyczng skdre.
Dzieki zawartemu w miodzie enzymowi
- oksydazie glukozowej, masaz ma dziatanie
bakteriobdjcze, dlatego tez wspomaga leczenie
zmian skornych, m.in tradziku a takze blizn,
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Lomi Lomi jest masazem o dziataniu
relaksujagcym, leczniczym i terapeutycznym
w jednym. Charakteryzuje sie duza ptynnoscia
i harmonia ruchu. Szacunek okazywany osobie
masowanej sprawia, ze czuje sie ona wyjatkowa.
Wptyw tego masazu nie dotyczy tylko sfery
fizycznej, ale 1 emocjonalnej. Zazwyczaj
wykonywany jest on w konkretnej intencji
pacjenta, ktdéra po masazu bardzo szybko sie
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160 7t
60 min.

urealnia. Relaksacyjne hawajska muzyka w ftle
i taneczne ruchy masazysty, pozwola klientowi
przenies¢ sie w kraine orientu, a przy tym
mocno sie odprazyd. Masaz Lomi Lomi wyzwala
pozytywne energie, ktdre przyczyniaja sie do
ponownego odkrycia przez klienta radosci
i checi do zycia, a co za tym idzie, pokochania
samego siebie.

uL. Rabzikowskieco 109
30-001 Krakdw
538 295 600
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REWITALIZUJACA
ZURAWINA

Orzezwiajacy rytuat na cialo o bardzo
przyjemnym zapachu zurawiny. Jest apetyczng
przygoda, po ktdrej skdra nabierze
mtodzienczego wygladu. Duza zawartosc
witaminy C rozjasni skore, pomoze w walce
7 wolnymi rodnikami oraz uszczelni naczynia
krwionosne, co jest kluczowe przy skionnodci
skéry do  pekajacych naczynek. Sktadniki

CENA: 135 zt

40 min.

pozyskiwane z zi6ét alpejskich zatrzymaja
procesy starzenia, a zawarte witaminy wyraznie
odzywia skore. Delikatny, cukrowy,
multiwitaminowy peeling z drobinkami
ZUrawiny, oraz pachngce, odmiadzajace masio
sprawiag, ze skéra  odzyska  sprezystoddé
i odpowiednie nawilzenie. Zabieg polecany
rowniez dla skéry wrazliwej.

KOJACE KOZIE MLEKO

Zabieg na ciato, oparty na kozim mleku i sliwce
chinskiej, lychee. Krélewska uczta dla ciata
wzbogacona w roslinny biokompleks
IRCALMIN, o kojaco-ochronnym dziataniu.
Dzieki innowacyjnym produktom zawartym w
zabiegu, nawet najbardziej wymagajaca skora
dodwiadczy¢ moze kompleksowe] pielegnacji.
Rytuat z kozim mlekiem, idealny jest dla oséb o
bardzo suchej i wrazliwe] skorze. Proteiny
koziego mleka, wyciag z perty i ekstrakt z lychee
Zregeneruja przesuszony naskérek, a na jego

CENA: 135 7t

60 min.

powierzchni wytworzy sie filtr ochronny, ktory
bedzie ja chronit przez wiele godzin. Skéra

zostanie odzywiona witaminami,
weglowodanami, proteinami i solami
mineralnym, powodujac efekt glebokiego
nawilzenia, odzywienia, regeneracji,

ztagodzenia podraznien i wzmocnienia bariery
ochronnej skory. Zabieg rozpoczynamy
tagodnym mlecznym peelingiem, by zwienczy¢
go masazem na odzywczym masdle i otuli¢ ciato
kojacymi sktadnikami odzywczymi.
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OPEREZAJACA CZKOLADA

To zabieg ujedrniajaco-brazujacy o apetycznym,
pobudzajacym zmysty zapachu czekolady.
Stanowi  doskonata propozycje dla  osdb
dbajacych 0 piekny  wyglad i dobre
samopoczucie. Zawartos¢ odzywczego masta
shea ,w potaczeniu z mastem kakaowym

CENA: 135 7t

60 min.

dodatkowe Zhaczenie ujedrniajace
i antycellulitowe. Dostarcza wielu niezbednych
sktadnikéw, odzywia ja | pomaga zatrzymad
mtodosc. Dodatek erytrulozy subtelnie
i réwnomiernie poprawia koloryt skory. Zabieg
ten polecany jest dla kazdego rodzaju skory,

dostarcza skorze witamin, nawilza ja, nattuszcza szczegdlnie dla zZmeczone]j, wiotkie]

i uelastycznia. Ekstrakt z kakaowca ma i pozhawionej jedrnosci,

LEKKIE NOGI CENA: 100 zt

DOSTEPNY W: TK FORUM, TK DEKERTA 24, TK SODOWA 7. .
60 min.

Relaksujacy 1 odzywczy zabieg dla  zmeczonych
i obolatych ndg. Uzyta do oktadu glinka z dodatkiem
olejku  chiodzacego, oraz zastosowany drenaz
limfatyczny, doskonale wptywa na kondycje naszych
nog. Likwiduje obrzeki, wspomaga walke z cellulitem

oraz poprawia funkcje uktadu krwionosnego,
usprawniajac przeptyw krwi i chtonki. Zabieg polecany
jest szczegdlnie osobom prowadzacym aktywny tryb
zycia 1 ktdére walczg 7z uczuciem przemeczenia.

IDEALNA TWARZ

Dzieki optymalnie dobranym skiadnikom, ftj:
ekstrakt 7z miazszu dyni, kwas hialuronowy,
glukoza i algi, zabieg zapewnia skorze
wielopoziomowe nawodnienie, widoczng
poprawe jej elastycznosci, oraz natychmiastowe
zmniejszenie dyskomfortu zwigzanego jej
przesuszeniem. Dziata takze dotleniajaco,

CENA: 120 7t

60 min.

relaksujgco i rewitalizujgco. Doskonate efekty
widoczne sa niezaleznie od wieku, ptci i typu
cery, stad jest to zabieg polecany dla kazdej
osoby, borykajacej sie z problemem suchosci
skory. Dzieki 3 rodzajom masek algowych,
(borowka, dynia, oliwa z oliwek) kazdy uzyska
oczekiwany efekt pielegnacyjny.
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RELAKS KLEOPATRY

DOSTEPNY TYLKO W: TK FORUM

Rytuat oparty na kozim mleku i lychee to
prawdziwa uczta dla ciata. Zapewnia
kompleksowa pielegnacje nawet najbardziej
wymagajacej skorze. Kozie mleko dostarcza
bogactwa sktadnikow odzywczych, lychee
witamin, a  ekstrakt 7z perty ochrony
i regeneracji. Rytuat idealny jest dla o0sdéb
0 bardzo suchej i wrazliwe] skodrze, ktora

potrzebuje nawilzenia i regeneracji. Proteiny
koziego mleka, wycigg z perty i ekstrakt z lychee

CENA:

290 zt
120 min.

Zregeneruja przesuszony naskorek a skdra
zostanie odzywiona witaminami,
weglowodanami, proteinami i solami
mineralnym.

Rytuat zawiera:

- 2 godzinny pobyt na strefie saunarium

- kapiel w kozim mleku

- zabieg pielegnacyjny kojace kozie mleko
- jasminowy masaz relaksacyjny

OWOCOWY RAJ

DOSTEPNY TYLKO W: TK FORUM

Orzezwiajacy rytuat na ciato pachnacy swiezg
zUrawina to apetyczna przygoda po ktorej skdra
nabiera mtodzienczego wygladu. Ceremonia ta
rozpieszcza zmysly, relaksuje, otula skére
przyjemnym i subtelnym zapachem. Zabieg jest
szczegdlnie polecany dla o0sob  walczacych

z cellulitem I nadmierng iloscig tkanki
ttuszczowej, oraz przy skérze zmeczonej,
naczyniowej I potrzebujacej odmiodzenia.

CENA: 290 7t

120 min.

Rytuat zawiera:

- 2 godzinny pobyt na strefie saunarium

- kapiel ziotowo-owocowg

- zabieg pielegnacyjny rewitalizujaca zurawina
- owocowy masaz relaksacyjny
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DLA KOBIET

KOBIECE PIEKNO

DOSTEPNY TYLKO W: TK FORUM

Rytuat aromaterapeutyczny 0 dziataniu
przeciwzmarszkowym. Zawarty W nim
drogocenny naturalny olejek eteryczny z rozy
damascenskie] poprawia samopoczucie,
relaksuje, poprawia wyglad skory, rozjasnia
cere. Zastosowane w kosmetykach proteiny
jedwabiu spowalniaja procesy starzenia sie
skory, uelastyczniaja | wygtadzajg naskdérek.
Dzieki zawartemu ekstraktowi z rézy
przywracany jest pozadany poziom nawilzenia
oraz zwalczane pierwsze zmarszczki.

CENA:

290 zt

Rutuat zawiera:

- 2 godzinny pobyt na strefie saunarium

- kapiel rézang
- zabieg idealna twarz

- rozany masaz relaksacyjny

120 min.
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DLA MEZCZYZN

RELAKS PIWOSZA CENA: 290 71

DOSTEPNY TYLKO W: TK FORUM )
120 min.

Odzywczy rytuat na ciato oparty na leczniczym Rytuat zawiera:

dziataniu piwa. Zawarte w nim witaminy z grupy - 2 godzinny pobyt na strefie saunarium

B, chmielu oraz ekstraktu zhozowego doskonale - kapiel piwna

uspokaja i regeneruja skodre. Wiasciwosci - zabieg pielegnacyjny drzewo cedrowe

wygtadzajgce, ujedrniajace sprawig ze skora - masaz relaksacyjny

bedzie wyglada¢ miodziej |1 powabniej.

Rytuatowi  towarzyszy przyjemny zapach

chmielu.

Po zabiegu skéra jest idealnie gtadka,

Zregenerowana i odzywiona.

CZEKOLADOWA CENA: 290 zt

ROZKOSZ 120 min.

DOSTEPNY TYLKO W: TK FORUM

Jest to ekskluzywny rytuatl na ciato dziatajacy
na wszystkie zmysty i oferujacy niepowtarzalne
odczucia. Czekolada wysoko ceniona w
odnowie biologicznej, ze wzgledu na obecnos¢
w niej kofeiny wspomaga wyszczuplanie i walke
7z cellulitem. Przyspiesza spalanie ttuszczu oraz
poprawia jedrnos$¢ 1 elastycznos$é  skory.
Dodatek erytrulozy subtelnie i rdwnomiernie

podkresla opalenizne. Zabieg ten polecany jest
dla kazdego rodzaju skory, szczegdlnie dla
zmeczonej, wiotkiej i pozbawionej jedrnosci.
Rytuat zawiera:

- 2 godzinny pobyt na strefie saunarium

- kapiel ziotowg

- zabieg pielegnacyjny odprezajaca czekolada

- masaz czekoladg
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Pobudzajacy rytuat 0 orzezwiajacym
i energetyzujacym zapachu limonki i miety. Jego
dziatanie to przede wszystkim rewitalizacja
i ukojenie dla  zmeczonych miesni  po

intensywnym wysitku. Ponadto dzieki
zawartosci kwasow AHA, wspomaga regulacje
odnowy komdrkowej , poprzez usuniecie
zbednych zrogowaciatych komodrek, co

poprawia strukture i koloryt skdry. Wspaniata

uL. KoNoPNIcKIE) 28 UL. DekEeRrTA 24
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290 zt
120 min.

propozycja na gorace, letnie dni, dzieki ktdrym
cera klienta stanie sie jedwabiscie gtadka,
cudownie nawilzona a ciato wypoczete.

Rytuat zawiera:

- 2 godzinny pobyt na strefie saunarium

- kapiel solno-ziotowa

- zabieg pielegnacyjny limonkowe orzezwienie
- masaz sportowy
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DLA DWOJGA

MLECZNE WYCISZENIE

DOSTEPNY TYLKO W: TK FORUM

Gteboko relaksacyjny rytuat dla dwojga oparty
na kozim mleku i passiflorze. Zapewnia
kompleksowa pielegnacje, odzywnie
i nawilzenie nawet najbardziej wymagajace]j
skorze. Zawarta w nim passiflora wptywa na
zmniejszenie stresu i niepokoju, a uzyte w niej
sktadniki aktywne pomoga zwalczy¢ bél gtowy
i miesni. Polecany osobom, ktérym przez ciagty
ped zycia brakuje chwili wytchnienia i relaksu
. Rytuat idealny jest dla osdb o bardzo suchej

CENA: 570 7t

120 min.

i wrazliwej skdrze, ktora potrzebuje nawilzenia
i regeneracji. Proteiny  koziego mleka
Zregeneruja przesuszony naskorek a  skora
zostanie odzywiona witaminami,
weglowodanami i solami mineralnym.
Rytuat zawiera:

- 2 godzinny pobyt na strefie saunarium

- kapiel w kozim mleku

- zabieg pielegnacyjny kwiat passiflory

- kwiatowy masaz relaksacyjny

WITAMINOWA ROZKOSZ

DOSTEPNY TYLKO W: TK FORUM

Orzezwiajacy rytuat dla par pachnacy swieza
pomarancza to apetyczna przygoda po ktdérej
skéra nabiera mtodzienczego wygladu.
Ceremonia ta rozpieszcza zmysty, relaksuje,
otula skére przyjemnym i pobudzajacym
zapachem cytruséw. Zabieg jest szczegdlnie
polecany dla osdéb walczacych z cellulitem

i nadmierna ilosécia tkanki tiuszczowej, oraz przy

CENA: 570 7t

120 min.

skdrze zmeczonej, naczyniowej i potrzebujace]j
odmtodzenia

Rytuat zawiera:

- 2 godzinny pobyt na strefie saunarium

- kapiel ziotowo-owocowg

- zabieg pielegnacyjny wyszczuplajaca pomarancza
- pomaranczowy masaz relaksacyjny
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DLA DWOJGA

SMAK ORIENTU CENA: 580 zt
120 min.
Odzywczy rytuat dla  dwojga oparty na i pozbawione] energii. A takze dla osdb

pragnacych relaksu w niezwykte] i orientalnej
atmosferze.

Rytuat zawiera:

- 2 godzinny pobyt na strefie saunarium

- kapiel winng

- zabieg hammam

- masaz relaksacyjny piana i oliwa z oliwek.

tradycyjnym ceremonii tureckiego dogtebnego
oczyszczenia ciata. Zawierajacy egzotyczne
sktadniki, ktore krok po kroku dodaja skorze
blasku i odswiezaja umyst. Rytuat ma za celu
delikatne ztuszczenie i oczyszczenie goérnych
warstw naskorka. Wskazany jest szczegdlnie dla
skdry problematyczne], zanieczyszczonej

KROLEWSKIE SPA DLA
DWOJGA

CENA: 900 7t

180 min.

Ekskluzywny relaksujacy rytuat dla dwojga bankietowy, dzieki obecnosci drobinek ziota,

wprowadzajacy w stan btogosci i ukojenia.
Ceremonia idealnie nadaje sie dla skoéry suchej
i dojrzatej. Dzieki zawartosci w kosmetykach
m.in.  Oleju arganowego oraz wyciagow
z nasion makadamii i avocado, doskonale
nawilza i regeneruje naskdrek. Ponadto dzieki

ktére podkreslaja naturalng opalenizne i nadaja
wieczorowa poswiate.

Rytuat zawiera:

- nieograniczonym dostep do strefy saunarium
- kapiel w kozim mleku

- zabieg pielegnacyjny ztoto term krakowskich

wykorzystaniu 24 karatowego ztota, ktore - arganowy masaz relaksacyjny
pobudza synteze kolagenu, wptywa na napiecie - dwudaniowa kolacje z winem z pieknym
i ujedrnienie. Doskonale sprawdza jako zabieg widokiem na Wawel
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Daria Dembinska
mgr fizjoterapii
Moja mocna strong sg masaze relaksacyjne,
w szczegdlnodci orientalne oraz zabiegi na
twarz i ciato. Przybytam do Term Krakowskich
w celu wzbogacenia ich o wilasne
dosdwiadczenie, pracy z cialem i duchem.

|zabela Forys

mgr fizjoterapii
Jestem energiczna i petna pasji
fizjoterapeutka. W swej pracy z pacjentem
daze do harmonii miedzy ciatem, a umystem.
Specjalizuje sie w masazach goracymi
kamieniami, czekolada i miodem, ktére
pozwalaja uzyskaé petnie szczescia i relaksu.
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Gabriela Baran
mgr fizjoterapii
Pare lat temu =zafascynowatam sie praca
z ciatem a w Termach Krakowskich
konsekwentnie rozwijam sie w tej dziedzinie.
Najlepiej czuje sie w masazach relaksacyjnych,
ktéore wykonuje z odpowiednia dbatoscia,
wyciszeniem i oprawg muzyczno - aromatyczna.

Izabela Krupa
lic. izjoterapii
Praca w Termach Krakowskich daje mi
mozliwo$¢ potaczenia pasji i pracy. Mdéj zawad
fizjoterapeutki wzbogacam moim hobby-
machaniem recznikiem. Jestem otwarta na
rozwoj, i chetnie ucze sie nowych rzeczy, lecz
moja mocna strone s3 masaze relaksacyjne.
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Gabriel Jabtonski

masazysta
W mojej pracy cenie sobie kontakt z drugim
cztowiekiem. Dzieki moim masazom wptywam
odprezajaco nie tylko na ciato ale tez na
pogode ducha.

Krystian Buta

masazysta
Uwielbiam wykonywaé masaze relaksacyjne.
Daje mi to ogromna satysfakcje. Prywatnie
druga pasja zaraz po masazu jest fotografia,
ktéra jest idealnym dopetnieniem mojego
zycia.
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Kinga Biernat

masazystka
Masaz od zawsze mnie fascynowat, dlatego
zajmuje sie nim od dobrych kilku lat. Jest dla
mnie czym$ wiecej niz tylko zwyktym
zawodem - stanowi moja pasja i ciagta
motywacje, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci.
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